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  :عنوان طرح تحقیقاتی

 یاریاستان چهار محال و بخت یمزمن مراکز جامع روانپزشک یروان مارانیب نیمراقب یبار روان زانیم یبررس

  :طرح تاریخ خاتمه

18/9/1404 

  :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

   1یدکتر احمد کرم

 رکردشه یدانشگاه علوم پزشک عضو هیئت علمی .1

  :کلمه( 20عنوان پیام پژوهشی ) حداکثر 

 ها را به خطر اندازدتواند سلامت عمومی آنبار روانی مراقبین بیماران روانی می

 : کلمه( 80)حداکثر پیام کلیدی 

 یو سلامت عموم یبار روان نی( نشان داد بیو افسردگ یدوقطب ،یزوفرنی)اسک یمبتلا به اختلالات روان مارانیمراقب ب 1۲۵ یپژوهش رو نیا

. ردیگیقرار م بیدر معرض آس شتریمراقب ب یباشد، سلامت عموم شتریب یمعنا که هرچه بار روان نیوجود دارد؛ به ا میارتباط مستق نیمراقب

 یشتریب یبار روان ،یزوفرنیاسک مارانیب نیو مراقب پردازندیبه مراقبت م یتریطولان یهاکه ساعت ینیمراقب ن،ییبا درآمد پا نین زن، مراقبیمراقب

 است. یها ضرورحفظ سلامت آن یبرا نیمراقب نیاز ا تیبود. توجه به حما رتریپذبیها آسآن یداشته و سلامت عموم

 کلمه(: 240) حداکثرمتن پیام پژوهشی 

 (۵0اهمیت موضوع )کلمه 

 نی. اکندیارد مو نیبر مراقب ینیسنگ یفشار روان ،یو افسردگ یدوقطب ،یزوفرنیمانند اسک یمبتلا به اختلالات روان مارانیمراقبت از ب

دارند، اما  یماریب تیریدر مد یدیاغلب نقش کل نیبگذارد. مراقب یمنف ریمراقب تأث یبر سلامت عموم تواندیم یبار روان ایفشار 

 .پرداخته است نیمراقب یو سلامت عموم یارتباط بار روان یمطالعه به بررس نیگرفته شوند. ا دهیناد تخودشان ممکن اس

 (70مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی  )کلمه 

ط و درآمد متوس پلمیردیو ز پلمید لاتیبا تحص انسال،یزن، م نیمراقب شتریانجام شد. ب یروان مارانیمراقب ب 1۲۵ یپژوهش رو نیا

ود، ب شتریب یبود. هرچه بار روان بیها در معرض آسآن یدر سطح متوسط و سلامت عموم نیمراقب ینشان داد بار روان هاافتهیبودند. 

آمد در با نیداشتند. مراقب یبدتر یو سلامت عموم شتریب یزن نسبت به مردان، بار روان نی. مراقبشدیم ترمراقب بد یسلامت عموم
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 یترنییپا یبالاتر و سلامت عموم یبار روان کردند،یساعت در روز( مراقبت م 8از  شی)ب یتریطولان یهاکه ساعت ییهاو آن ترنییپا

 .کردندیرا تجربه م یسلامت عموم نیو بدتر یبار روان نیشتریب یزوفرنیاسک مارانیب نیمراقب نیداشتند. همچن

 : تأثیرات و کاربردها

 نتایج کاربردهای عملی مهمی دارند:این 

ای ویژه برای مراقبین بیماران روانی به های حمایتی و مشاورهتوانند برنامهتیم درمان )روانشناسان، مددکاران اجتماعی و پرستاران( می: 1تأثیر · 

 ویژه مراقبین زن و مراقبین بیماران اسکیزوفرنی طراحی کنند.

پذیر )دارای درآمد پایین و ساعت مراقبت طولانی(، خدمات توانند با شناسایی مراقبین آسیبگذاران سلامت میسیاستمدیران و : ۲تأثیر · 

 ها فراهم آورند.هزینه و خدمات جایگزین مراقبتی را برای کاهش بار روانی آن حمایتی مانند کمک

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

را ثابت کند.  یقطع یرابطه علت و معلول تواندیخاص انجام شده و نم یمقطع زمان کیپژوهش در  نیست، اما ااعتماد ما به شواهد نسبتاً خوب ا

پرسشنامه قرار  لیها در زمان تکمآن یروح طیشرا ریشده و ممکن است تحت تأث یآورجمع نیاطلاعات بر اساس اظهارات خود مراقب نیهمچن

 .گرفته باشد

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ها(ها، رسانههای آنگیرندگان خدمات سلامت )مراقبین بیماران روانی، خانواده· 

 کنندگان خدمات سلامت )روانشناسان، روانپزشکان، پرستاران، مددکاران اجتماعی(ارائه· 

 گذاران نظام سلامت )مدیران بیمارستان، معاونت درمان، معاونت بهداشتی، سازمان بهزیستی(مدیران و سیاست· 

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

تواند از بروز مشکلات جسمی و روانی جدی در این قشر زحمتکش جلوگیری کرده و کیفیت تبعات بهداشتی: توجه به سلامت مراقبین می· 

 ان را نیز بهبود بخشد.مراقبت از بیمار

ه تواند بمدت( را شناسایی کرده و میدرآمدها، مراقبین طولانیپذیر در میان مراقبین )زنان، کمهای آسیبتبعات اجتماعی: این پژوهش گروه· 

 های حمایتی هدفمند منجر شود.توسعه برنامه

ها را ار روانی مراقبین بیماران روانی افزایش دهد و فرهنگ حمایت از آنتواند آگاهی جامعه را نسبت به نقش و فشتبعات فرهنگی: نتایج می· 

 تقویت کند.

های دینی و اخلاقی در مورد نوعدوستی، ایثار و قدردانی از زحمتکشان همخوانی های دینی: حمایت از مراقبین بیماران با ارزشتبعات ارزش· 

 کامل دارد.
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ها تأثیر ای خدمات مشاوره برای آندوین قوانین حمایتی برای مراقبین بیماران مزمن روانی و پوشش بیمهتواند بر تها میتبعات قانونی: یافته· 

 بگذارد.
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